
PROGRAMME PRÉLIMINAIRE 
DU COURS 2018

> Vendredi 4/05 : cours de base
> Samedi matin 5/05 : cours avancé

Atelier sur pièces anatomiques
Chirurgie de la main et du poignet

Atelier pratique
Arthroscopie, échographie, simulateurs

Atelier Pratique des Kinésithérapeutes
Rééducation et orthèses des extenseurs, vibrations et tms

www.courspratiquegem2018.fr

COURS PRATIQUE DU GEM 2018

Coordinateur 
du Cours Pratique :	
Pr Jean GOUBAU	

Renseignements :
secretariat@sfcm.fr

Président SFCM 2018 : Jean-Luc Roux

European Surgical
Training Center

Hôpital Kirchberg
9 rue Steichen

L-2540 Kirchberg
LUXEMBOURG



ATELIER 
ARTHROSCOPIE DU POIGNET

Alexandre Durand et Jerôme Garret

Cours de base > Vendredi 4 mai 2018

•	 Examen du poignet normal

•	 Testing ligamentaire

•	 Pathologie du TFCC
	 (suture, lésion périphérique, lésion centrale)

•	 Approche des lésions SL

•	 Wafer procedure

Cours avancé > Samedi matin 5 mai 2018

•	 Capsulodèse Scapho Lunaire

•	 Résections osseuse
	 (styloidectomie, arthrodèses intra-carpiennes)

•	 Réinsertion du TFCC

•	 Pseudarthrose du scaphoïde



ATELIER 
ÉCHOGRAPHIE

Thomas Apard et Gilles CAndelier

Cours de base > Vendredi 4 mai 2018

L’ANATOMIE ÉCHOGRAPHIQUE  

•	 Échographie des nerfs du membre supérieur 

•	 Échographie des tendons

•	 Échographie du coude, du poignet et des doigts

•	 Échographie du canal carpien

Cours avancé > Samedi matin 5 mai 2018

LES GESTES D’ÉCHOCHIRURGIE SUR CADAVRE 

•	 Chirurgie du canal carpien sous échographie

•	 Ténotomie de Fowler sous échographie

•	 Chirurgie du doigt à ressaut sous échographie

•	 Infiltration intra articulaire

•	 Radio carpienne, radioulnaire distale et métacarpo-phalangienne

•	 Infiltration tendineuse

•	 Fléchisseurs des doigts et infiltration du canal carpien

•	 Échochirurgie de la spasticité



ATELIER 
KINÉ

> Vendredi 4 & Samedi matin 5 mai 2018

•	 Rééducation des tendons extenseurs en fonction des zones
	 Jean Claude Rouzard (Montpellier)

•	 Les orthèses après lésions des tendons extenseurs
	 Micheline et Sandrine Isel, Laurence Munaut, Djamel (Luxembourg)

•	 Approche pratique de la vibration thérapeutique et utilisation  
	 des vibrations dans les protocoles de rééducation de la main
	 Michel Boutan (Saint Paul les Dax)

•	 Dyskinésies scapulaires et TMS, tests, mesures et impact,  
	 protocoles de restabisation scapulaire
	 Frédéric Degez (Trélaz)



8h00	 Accueil des participants

8h30	 1. Canal carpien sous endoscopie / J.M. Cognet
8h45	 Pratique 1

9h15	 2. Voie d’abord radius distal pour fracture complexe / J.M. Cognet
9h45	 Pratique 2

10h30-11h00 - Pause café

11h00	 3. Greffe vascularisée palmaire pour pseudarthrose du scaphoide / 
	 Osteosynthèse Scaphoide / M. Levadoux
11h15	 Pratique 3

11h45	 4. Prothèse à rotule double mobilité par voie latérale / B. Lussiez
12h00	 Pratique 4

12h30-13h30 - Pause déjeuner sur place

13h30	 5. Arthroplastie en silicone de la métacarpophalangienne des doigts longs / L. Obert
13h45	 Pratique 5

14h15	 6. Ostéotomie oblique raccourcissante de l'ulna distale / J. Goubau
14h30	 Pratique 6

15h00-15h30 - Pause café

15h30	 7. Abord dorsal de l'IPP pour prothèse Tactys / P. Bellemère
15h45	 Pratique 7

16h15	 8. Le lambeau graisseux hypothénarien de couverture du N médian au canal carpien / 
	 M. Levadoux
16h30	 Pratique 8
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8h00	 Accueil des participants

8h30	 1. Le lambeau carré pronateur pour couverture de la face antérieure du poignet /  
	 C. Fontaine
8h45	 Pratique 1

9h15	 2. Le lambeau IOP / A.C. Masquelet
10h00	 Pratique 2

10h30-11h00 - Pause Café

11h00	 3. Voie d’abord dorsale du poignet /Arthrodèse radio-scapholunaire / L. Obert
11h15	 Pratique 3

11h45	 4. La procedure dite 'DOOR' pour instabilité TM avec dysplasie du trapèze /  
	 J.L. Roux
12h00	 Pratique 4
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Informations générales

Lieu 
European Surgical Training Center

Hôpital Kirchberg

9 rue Steichen

L-2540 Kirchberg

LUXEMBOURG

Contact

Juliette CHORT
Email: secretariat@sfcm.fr

Tel: +33 (0) 6 38 95 58 32
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