sous la direction de Jean-Marie André

Colette Gable, Jacques Xénard, Jeannette Bernard,
Didier Petry, Jean-Marie Galas et Claude Gavillot




I OIICEION it v i i e e s S s s

Chapitre 1 : Conception générale

I - Indications .. i
1.1. Effets des onhese';
1.2. Orientation clinique du Lhmx d une onh(‘:&.c
1.3. Prescription d'une ortheése ..
2 - Particularités selon le type d‘dfl"ecliun ¥
2.1. Orthése en rhumatologie .......ccovuu..
2.2. Orthése en neurologie penphcuque
2.3. Orthéses en traumatologie ..
2.4, Orthese des briilés ..

8]
3.1. Orthéses des enfants ..

Particularités des unhmc:ts Lsclon le Icmun

3.2. Orthéses chez les dependante phyqlque';
3.3. Orthéses chez les dépendants psychlqucs

4 - Les éléments de la prescription ............
4.1. Prescription ...

4.2. Fiche de pt‘escnptlon 01d0nnancc

Chapitre 2 : Principes généraux

I - Module de base ..
1.1. Critéres de ChOl)\

1.2. Matériaux lhermoforrmble‘; dlqpomble‘;

1.3. Quel(s) matériau(x) choisir ?
1.4. Caractéristiques physiqgues .....
- Moteurs et adjonctions ..

2.1. Ressorts d’ Allieu- Rouzaud

27
28
29
30
30

Table des matieres

2.2. Elastique de Jokari .. i
2.3. Lames de cl1nqu'mr (L'lme*; de Le\"lme} .............................
2.4. Cordes a piano .

2.5. Bandes élastiqucs
3- Comment appliquer les forces 7 .....ccccveeeveiivenesnescsesesnecneenas

3.1. Bases physiques élémentaires
3.2. Regles a respecter ..

3.3. Cahier des charges (I une bonm OIIhEbB

4 - Surveillance .. .
4.1. Monvanon du pduem
4.2, Fiche d’instruction . A
4.3, Surveillance et mdmtcn(m(,c

5 - Poste de fabrication ..
5.1. Espace d’apparel age
5.2. Matériel ..

5.3. Outillage .....
5.4, Matériaux .. -
5.5. Suggestion dL. poste d appare:]laoe

Chapitre 3 : Techniques générales ...

| - Techniques de réalisation du module de base ......cocooeeeicinicnn
1.1. Technique du moulage direct sans palmn

1.2. Technique avec patron ... i
1.3. Technique du positif et des onhéees en cuir

2 - Techniques de préparation des adjonctions ...

2.1. Préparation d’une potence .. s :
2.2. Préparation d’une spire en colde a plano
2.3. Préparation d’une lame de clinquant ...

30
31
33
33
33
33
38
39
40
40
40
40
40
40
41
4]
41
42

47
47
47
54
59
62
62
62
62



2.4. Préparation d’une bande Elastique ......coovevveveceiiceeenecenae
- Mise en place des adjonctions et initions ...,
4 - Informiation G MALAAR: s..covis sovisinisiemssmis s ssnssassaasssis

Chapitre 4 : Teclmiques communes aux orthéses de la main ...

Introduction ..
Points de repéres .. -
Lignes de reperes prmupdles el accessoires ......
Position des doigts pour les prises de repeéres des pauons >
Passage du pouce .. 5
Découpe de la partie dmdle dcs onheﬂcs si p'mdg; du pouce

Type I : Orthése palmaire — Orthése palmo-dorsale ...
Orthése dorso-palmaire ..o
Type 111 : Orthése radiale longue — Orthése radiale courte ..............
Débord thénarien. Talon cubital .........ccoocerivimennciisicecian
Type IV 1 Gantelet ..o
Gantelel carpo-MELACATPIEN ....ceveeerneieiaeeerieeeereereseseesesressssasassnses

Type Il : Orthése dorsale —

Réalisation d’une orthése en cuir .
Mise en place d’une traction en Ilcxmn par bdl'ldL LIEISII(]LIC

Mise en place d’une traction en flexion de type bas profil ....
Mise en place d’une traction en extension par lame de Levame
Mise en place d’une traction en extension type bas profil .........

Mise en place d’un rappel en opposition avec corde a piano ...........

Chapitre 5 : Orthéses du poignet ..
Limites palmaires des orthéses du pmgnu

Arbre décisionnel général dans les atteintes du pm"nm

P 1 0. de stabilisation de la main et du poignet .. .
P2 O. de stabilisation du poignet, de la TM ct dt. ]d MP du pﬂucc
P 3 O. de stabilisation du poignet, pouce libre .

P 3’ O. de stabilisation du poignet, pouce ]1hrc:
P4" O. de stabilisation du poignet et de la TM (cuir ..o
P 4 0. de stabilisation du poignet et de la TM (cuir) ..ococveeviivnans
P 5 0. de compression du tiers inféricur de 'avant-bras ..................

63
64
64

67
67
68
6Y
70
72
73
74
76
79
81
82
83
84
87
88
89
90
91

93
95
96
102
104

. 106

108
109
110
112

P 6 O. de limitation d amplitude du poignet ..

P 7 O. de stabilisation du poignet, pouce et paume Ilbn..\
P 8 O. de posture dynamique du poignet en lexion ...
P 9 O. de posture dynamique du poignet en extension ...,
P 10 0. de posture statique du poignet et en inclinaison neutre .......
P 11 0. dynamique de pronosupination (O.D.P.S.} o,

Chapitre 6 : Orthéses du pouce .. )
Limites palmaires des orthéses du pm:cL,

Arbre décisionnel : articulation trapézo-métacar panne (I u pou(‘c
TM 1 O. de stabilisation du poignet et du pouce ........c.ccoceevivreecnee

TM 2 O. de stabilisation radiale du poigncl,
de TM et de MP pouce ..

TM 3 O. de limitation d’ dmp]uudc dc l M et ‘al‘lh]]lsdllm‘!

de MP pouce ..
T™40.de Ilmltmmn d dmplltude dc: 1;1 TM

TM 5 O. dynamique de suppléance d” nppoallmn du poucc
TM 6 O. de posture statique de la TM en abduction mammalt,
TM 7 O. de posture statique de la TM en opposition maximale ......

Arbre décisionnel : articulation mélau:arpwphalungicnnc
du pouce .. -

IMP 1 0. de sl.ib]hsalmn de |d FM et dc ]a MP du pouce ..

IMP 2 O. de stabilisation de la MP du pouce ..

(bas profil) ..

IMP 4 0. de pmlurc dyndnnquc dc \/IP pouce ¢n extension

(Levame) ..

IMP 5 O. de pmlure dy]'ldl'l'l]ql.[f_‘ de 1‘1 MI’ du pouce en I]c:uon

Arbre décisionnel : articulation interphalangienne du pouce ...
IP 1 O. de stabilisation de la MP et de I'TP du pouce ......ccoveee
IP 2 O. de stabilisation de I'TP du pouce ..

s 1A
. 140
. 142

144
146

.. 148
w132
w134
IMP 3 O. de posture dynamique de MP puuce en exiension

. 158
. 160
o 162
o 164
wsnisaiiy 160
IP 3 O de puslure dynamique de I'IP du pouce en I]cxmn

168



IP 4 O. dc posture dynamique de I'IP pouce en extension

(bas profil) .. i _— . 170
IP50.de poslure dvnamlque de l IP pouce en extension

(Levame) .. =172
Chapitre 7 : Orthises des doigts longs ... . e 175
Limiles palmaires des orthéses des doigls Iunp s JId
Arbre décisionnel : articulations métacarpo- phdld[l”lenllc\ MP .. 178
MP 1 O. de stabilisation des MP, IPP et IPD des 2¢me

et 3eme doigts .. i i, JR
MP 2 O. de slablllﬂtlon des MIJ [PP et JPD des 4eme

et Seme doigts ... R (o]
MP3 O.de %ldhlll‘uumn dcs MPdca jcrnc n.l ?um dmgls

en flexion . = e 188
MP4 0. de Slﬂblll'id[l()l’l des MP dcz. 4eme et 531‘]18 dmgts

en flexion .. . e 190
MP5 0. de slablllsataon de la MP en ﬂe!(lon sy 192
MP 6 O. de limitation d’amplitude de la MP en ﬂex10n e 194
MP 7 O. de posture dynamique des MP anti-déviation Lublldlt ..... 196
MP 8 O. de limitation d’amplitude des MP en flexion

eten inclinaison cubitale .. PR R bt
MP 9 Q. de limitation d’ amp]ltude des MP dcs 4cmc

et Seme doigts en flexion et en inclinaison cubitale ................. 200
MP 10 O. de limitation d’amplitude des MP en extension .............. 202
MP 11 O. de posture dynamique des MP en extension .. . 204
MP 12 O. de posture dynamique de la MP en flexion .. . 206
MP 13 O. de posture dynamique de la MP en Lxlcnsmn (Lc,\«dmc) 208
MP 14 O. de posture dynamique de la MP en extension

Arbre décisionnel : articulations inlcr—pha]angicnncs

proximales IPP . eeresrsressnenesnnassnsnssnerssnensenness 212
IPP 1 O. de ‘,[dblh‘nlthn des IPP et IPD - 216
IPP 2 O. de stabilisation de I'IPP (tuile dorsale) .......ccccoevevvrenene. 218
IPP 3 Sydactylie Veleho . cvsssmmsimsisnmmssssissnisiusisiing D20
[PP 3b Syndactylie “Lycra™ o 222
IPP 3¢ Syndactylie “Joug” .......... s 224
[PP 4 O. de limitation d’ amp]mldt: d(. I IPP en E.\lel'lbll.)l'l

(Bissley) .. e 226

IPP5 0. de postme dynamlque de I lPl’ en ﬂexmn {b'ls pronl) .. 228
IPP 6 O. de posture dynamique de I'IPP en extension (Levame) .... 230
[PP 7 O. de posture dynamique de I'TPP en extension (Capener) ... 232
IPP 8 O. de posture dynamique de I'IPP en extension (bas profil) .. 234
Arbre décisionnel : articulations inter-phalangiennes distales

des doigts IONES T PDY. cuivnvmmmmsssmemmisssssisessesisssmssis 236
IPD 1 O. de stabilisation de I'IPD “Stack™ ......cooovieiieeiccriiecenenee. 238
IPD 2 O. de stabilisation de I'IPD : Tuile ..o, 240
Chapitre 8 : Ortheses destinées aux brulés ..., 241
Arbre décisionnel : brilures de lamain ... 243
MBI O. statique d'immobilisation du poignet et des MP

en flexion et du pouce en abduction-oppsilion AP . -
MB2 Gant de compression .. e 246
MB3 O. de posture statique du pm_sjm,t et dcs dmgls

en extension et O. d’extension de paume .. seimss s e A
Bibliographie:,...iasiismisaansianiaammsiimm. 251



